
DOMOWY OPRAWCA.
ZGŁOŚ GO. 
UWOLNIJ RODZINĘ.

Masz prawo do:
Życia bez przemocy.

Ochrony prawnej  życia, 
zdrowia, czci i dobrego imienia.  

Do samodzielnego decydowania o swoim życiu.

Żądania od Państwa ochrony Ciebie 
i Twojej Rodziny przed przemocą.

Tu znajdziesz pomoc:
Pomoc Społeczna:

TELEFONY ZAUFANIA

Bogatynia 75 7733584
Pieńsk 75 7785922
Sulików 75 7787330
Węgliniec 75 7712144
Zawidów 75 77884410
Zgorzelec Gmina 75 7752667
Zgorzelec 75 7756911
PCPR 75 7761505

„Kocham – nie biję” 801109801
Przemoc w Rodzinie 801120002 
Infolinia „Dzieci Niczyje” 116111
Policyjny Telefon Zaufania 800283107 
SMS-owy dla głuchoniemych 697071112
Pomoc matkom i dzieciom 
w trudnych sytuacjach 75 7525397 
Adopcyjny Tel. Zaufania 22 8275023 
„Powstrzymać Przemoc” 12 6152222
Fundacja ITAKA 22 6544041 
Rzecznik Praw Dziecka 800121212
Interwencyjny Telefon Zaufania 62 7677264

Szczegółowe informacje o przysługujących 
Ci prawach znajdziesz w Informatorze dla 
osoby dotkniętej przemocą w rodzinie na 
stronie internetowej:
www.ms.gov.pl, 
www.pokrzywdzeni.gov.pl, 
www.mpips.gov.pl

Przemoc w rodzinie – 

Pamiętaj!

to działania osób/ 

osoby najbliższej w Twoim otoczeniu 

wywierane przeciwko Tobie. To działania 

zmuszające Cię do zachowań wbrew Twojej 

woli. W szczególności zagrażające Twojemu 

zdrowiu i życiu. Naruszające Twoją godność, 

nietykalność cielesną, wolność (w tym 

seksualną), powodujące szkody w Twoim 

zdrowiu psychicznym i fizycznym. 

Wywołujące cierpienia i krzywdy moralne. 

Przemoc w rodzinie może przybrać różne 

formy, np. przemocy fizycznej, psychicznej, 

seksualnej, ekonomicznej lub zaniedbania.

 

• Nikt nie ma prawa Cię bić!

• Nikt nie ma prawa Cię poniżać!

• Nikt nie ma prawa ograniczać  

    Twojej wolności osobistej!
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Przemoc w każdej formie jest 

przestępstwem zagrożonym karą. Sprawca 

takiej przemocy musi zostać pociągnięty do 

odpowiedzialności karnej.

Gdy zagrożone jest Twoje życie lub zdrowie 

natychmiast powiadom Policję ( , ). 

Dzięki szybkiej reakcji będziesz mieć ochronę 

a także możliwe będzie zabezpieczenie 

dowodów zdarzenia.

W razie doznania obrażeń ciała zgłoś się do 

lekarza w celu pomocy medycznej. Możesz 

żądać wystawienia bezpłatnego 

zaświadczenia lekarskiego o przyczynach i 

rodzajach obrażeń związanych z przemocą w 

rodzinie.

Jeśli potrzebujesz wsparcia psychologicznego 

lub prawnego związanego z przemocą 

zadzwoń pod numer . 

Tam też dostaniesz informację o miejscu 

udzielenia Ci pomocy. Telefon ten jest 

Ogólnopolskim Telefonem dla Ofiar Przemocy 

w Rodzinie „Niebieska Linia”, jest czynny 

codziennie od pon. do sob. 8:00 – 22:00, a 

w niedziele i święta 8:00 – 16:00.

Pamiętaj!

997 112

801 120 002

Nie musisz uciekać ze swojego domu!

Masz prawo żądać od Policji, prokuratury lub 

sądu ochrony i zapewnienia Ci 

bezpieczeństwa. 

Zatrzymania sprawcy przemocy przez Policję.

Aby sąd lub prokuratura nałożyła na sprawcę 

obowiązek opuszczenia mieszkania, w 

którym przebywasz.

Nałożenia na sprawcę przemocy przez sąd 

zakazu kontaktowania się z Tobą lub 

zbliżania się do Ciebie na określoną 

odległość.

Wszczęcia procedury „Niebieskiej Karty” dla 

sprawcy przemocy od: opieki społecznej, 

gminnych komisji rozwiązywania problemów 

alkoholowych, Policji, instytucji oświatowych 

lub służb medycznych.

Żądaj:

Złóż w sądzie cywilnym wniosek o 

zobowiązanie sprawcy przemocy 

w rodzinie do opuszczenia zajmowanego 

wspólnie z Tobą mieszkania, nawet wtedy, 

gdy o sprawie nie wie jeszcze Policja. Lu
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