Fundacja Nasze Dzieci ze Zgorzelca zaprasza do udziatu w projekcie
realizowanym

Akademia Spotecznej Aktywnosci oferuje bezptatne
warsztaty, wsparcie specjalistyczne, zajecia edukacyjne i spotkania
integracyjne dla oséb z niepetnosprawnosciaiich otoczenia.

Zajecia w ramach Akademii Spotecznej Aktywnosci poprowadza
specjalisci z odpowiednimi kwalifikacjami i doSwiadczeniem, na co
dzien pracujacy zosobamiz niepetnosprawnoscia.

Wiecej informacji na temat organizowanych dziatan mozna
uzyskac w siedzibie Fundacji Nasze Dzieci w Zgorzelcu przy
ul. Francuskiej 41 (w godz. 8:00-12:00)
lub telefonicznie: 511 189 903 / 605 606 725

Dodatkowe informacje
() Fundacja Nasze Dzieci

KONTAKT

Francuska 41, 59-900 Zgorzelec

7. 511189903 /605606 725

fundacjazgc@onet.pl
618-204-80-10

recon 3630763870000

krs 0000588064

Projekt dofinansowany ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych

Panstwowy Fundusz
POWIAT Rehabilitacji Os6b
ZGORZELECKI Niepetnosprawnych

Mozliwodci ber gronic

AKADEMIA
SPOLECZNEJ
AKTYWNOSCI

program dla Ziniepetnosprawnosciami
-




Z JQCIa rozwuajace kompel:enqe emoqonalno spofeczne dla mtod:
(socjoterapia) o
Spotkania maja na celu wzmocnienie oddziatywan terapeutycznychii proﬁlak—
tycznych w odniesieniu do mtodziezy borykajacej sie ze swoja niepetno-
sprawnoscia, ktorzy z réznych przyczyn: osobowosciowych, rozwojowych,
srodowiskowych maja problemy w zakresie nawigzywania relacji
z réwiesnikami, funkcjonowania w réznych sytuacjach czy petnieniu rol
spotecznych.

(OBSZAR Tm NCZNY et

OBSZAR EDUKACYJNY

Trening Umiejetnosci Spotecznych dla dorostych

To metoda terapeutyczna stosowana w celu rozwijania kompetencji
spotecznych, rozumianych jako umiejetnosci radzenia sobie w réznych
sytuacjach zyciowych w sposéb spotecznie akceptowalny, w tym
rozpoznawania i reagowania na swoje i cudze emocje, dobrej komunikacji czy
wspotpracy w grupie.

Program TUS skupia sie na kilku kluczowych aspektach, takich jak komunikacja
werbalna i niewerbalna, asertywnos¢, radzenie sobie z emocjami,
rozwigzywanie konfliktéw i budowanie relacji.

Akademia Spotecznej Aktywnosci

program wsparcia dla oséb z niepetnosprawnosciami z terenu powiatu zgorzeleckiego

tTcZUqa o poprawia komunlkaqe lnterpersonalnq, umiejetno
w grupach oraz stan fizyczny, psychiczny i spoteczny. Muzyka, ruch nie tylko
majg lecznicze dziatanie ale rowniez poprawiajg samopoczucie. S3 forma rela-
ksu i odskoczni od codziennego zycia, alternatywng i atrakcyjng forma
spedzaniawolnego czasu.
Arteterapiadladorostych
To forma pomocy psychologicznej i spotecznej oraz wsparcia rozwojowego
opierajacego sie na dziataniach tworczych. Zajecia te s doskonatym sposo-
bem roztadowywania negatywnych emocji, obnizenia stresu i wyciszania sie.
Obcowanie ze sztuka, a takze aktywne tworzenie dziet sztuki pozwala wyrazic¢
swoje uczuciaiemocje, otwiera naswiatiinnych ludzi.

BSZAR INTEGRA

u przyswieca silna potrzeba wza wsparcia oraz
nawigzywania relagji. To spotkania, podczas ktérych k obrowolnie moze
podzieli¢ sie swoimi troskami, doswiadczeniami, spostrzezeniami i radosciami.
To przestrzen dla tych, ktérzy doswiadczaja stresu, frustracji, niemocy z powo-
du swojej niepetnosprawnosci. W bezpiecznej atmosferze, kameralnej grupie,
przy asyscie specjalistéw uczestnicy moga postuchac lub opowiedzie¢ o tym
codlanichwazne.



